
Tu Camino como Gestante con

Paso a Paso

Verifica tu
elegibilidad

Antes de postularte, te recomendamos revisar si cumples con los
requisitos para ser gestante. Existen varios lineamientos legales que
deben seguirse, diseñados para protegerte a ti, a los Padres de
Intención y al bebé. Si estás considerando la gestación subrogada,
revisa nuestra lista de requisitos. Si cumples con todos, podrás
avanzar al siguiente paso.

1

Completa tu
aplicación

2
¡Felicidades! Cumples con todos los requisitos para ser gestante.
Ahora es momento de enviar tu aplicación, lo cual puedes hacer
directamente en nuestro sitio web, cuando te sea más conveniente.
Asegúrate de incluir la mayor cantidad de detalles posible.
Una vez que envíes tu aplicación, recibirás una llamada de nuestro
equipo de Extraordinary Conceptions para responder tus dudas y
hablar sobre tu pre-elegibilidad. Durante esa llamada también
agendaremos una entrevista telefónica oficial.
Como parte del proceso, pedimos a las posibles gestantes que envíen
de 6 a 10 fotografías por correo electrónico. Esto ayuda a que los
Padres de Intención tengan una mejor idea de quién eres.

Entrevista de Admisión
para Gestantes

3 Nuestra entrevista inicial suele realizarse por teléfono. Dura entre 30 y
60 minutos y en ella hablaremos tanto de tu perfil como gestante
como del proceso en general. Al finalizar la conversación, recibirás un
paquete de documentos para completar y devolver. Una vez
finalizado este paso, podremos añadirte a nuestra base de datos.

4
Encuentra a tus Padres

de Intención ideales

¡Es momento de comenzar el proceso de matching! Una vez que
estés disponible en nuestra base de datos, los Padres de Intención
podrán ver tu perfil. También se te asignará una Coordinadora de
Gestación para ayudarte a facilitar todo este proceso.
Cuando los Padres de Intención seleccionen tu perfil, tu coordinadora
se pondrá en contacto contigo para organizar una llamada y que
puedan conocerse. Después de esta reunión, todas las partes tendrán
un tiempo para reflexionar y decidir si es la combinación adecuada.

5
Evaluación Médica y

Psicológica

¡Ya hay un match! Una vez que tú y los Padres de Intención se eligen
mutuamente, es momento de hacerlo oficial. Para ello deberás realizar
algunos estudios.
Generalmente, las posibles gestantes pasan por una evaluación
psicológica con un terapeuta familiar con licencia (LMFT). También
asistirás a la clínica de fertilidad elegida por los Padres de Intención
para realizarte estudios médicos, que incluyen análisis de sangre y un
examen físico completo. En algunos casos, tu médico podría
recomendar pruebas adicionales.
Todo esto se hace para garantizar tu bienestar y asegurar que estés
en las mejores condiciones de salud para el embarazo.

6
Acuerdos Legales

Después de recibir la autorización médica, es momento de iniciar la parte
legal del proceso de gestación subrogada. Esto implica la elaboración de
un contrato entre los Padres de Intención, tú y los abogados de ambas
partes. Generalmente, el proceso comienza con los Padres de Intención y
luego pasa a tu revisión. En total, suele durar entre 2 y 3 semanas y todos
los costos son cubiertos por los Padres de Intención.
Durante esta etapa, también trabajarás junto con los Padres de Intención
en un plan de nacimiento. Esto ayudará a que todo el proceso sea más
claro y que el día del parto se desarrolle de la mejor manera posible.

7
Medicamentos y

Seguimiento

Es momento de prepararte para la transferencia de embriones y el
embarazo. Primero, recibirás de tu clínica de fertilidad un calendario y
la lista de medicamentos necesarios. En la mayoría de los casos, las
gestantes comienzan a tomar la medicación unas 3 semanas antes
de la transferencia, aunque esto puede variar según la clínica.
Dependiendo de la clínica, los medicamentos pueden administrarse
por vía oral, en forma de inyecciones intramusculares o como
supositorios vaginales. En algunos casos, se solicitará que la gestante
acuda a la clínica para realizarse estudios de sangre o revisiones del
endometrio, con el fin de asegurar que el cuerpo responda
adecuadamente al tratamiento.

8
Transferencia de

Embriones

¡Ha llegado el momento de tu transferencia! Este procedimiento es
bastante rápido e indoloro, y consiste en que tu médico de fertilidad
utilice un pequeño catéter para colocar los embriones en tu útero. Se
te pedirá que asistas con un acompañante, y los Padres de Intención
también pueden estar presentes.
En Extraordinary Conceptions podemos ayudarte a coordinar
traslados y alojamiento en hotel para ti y tu acompañante, en caso de
que no vivas cerca de la clínica. Después del procedimiento, se
recomienda al menos un día de reposo en cama. El tiempo exacto
dependerá de lo que indique tu médico.

Embarazo y 
Acompañamiento

9
Aproximadamente dos semanas después de tu transferencia y
reposo, deberás realizarte un análisis de sangre beta para medir los
niveles de hCG en tu cuerpo y confirmar el embarazo. Una vez
confirmado, se programará tu primer ultrasonido entre 4 y 5 semanas
después de la transferencia inicial. ¡En esta emocionante cita se
escuchará el latido del corazón del bebé!
Después de este ultrasonido, continuarás bajo control de la clínica de
fertilidad hasta que te den la autorización para “graduarte” y
comenzar el seguimiento con un ginecólogo/obstetra para el resto de
tu embarazo.

Nacimiento y
Cuidados Posparto

10Después de meses de espera, llega el gran momento: ¡es hora de dar
a luz! En la mayoría de los casos, las gestantes dan a luz en su
hospital local, con los Padres de Intención acompañándolas en todo
momento.
Tras el nacimiento, muchas gestantes mantienen una relación
cercana y de amistad con los Padres de Intención, e incluso con el
niño que llevaron en su vientre. Algunas disfrutan tanto de la
experiencia que deciden convertirse en gestantes más de una vez.


